
 

奈良県全がん種の患者会                  参加費無料 

NCN若草の会                   事前申込不要 

ラフターヨガ（笑いヨガ）で      ハッピーＨＡＰＰＹ  
日 時：平成３１年４月２１日（日）10:45～11:45 

 

場 所：奈良県女性センター ３階 講座室（１・２）        奈良市東向南町６   TEL:0742-27-2300 

           （近鉄奈良駅徒歩 2分 東向商店街内） 

 

『ラフターヨガ体験を始めよう！』 

 

       老若男女の区別無く 

           誰でも安全に笑える 

                 有酸素運動 

                 笑いヨガティーチャー 安藤和子氏 
 
 

【安藤和子先生のプロフィール】 

56歳で寡婦になるまで専業主婦。社会経験無くても前を見て歩く親の姿を  一人息子に見せたくてラフターヨガを始める。  2009年大阪市にて Dr.Kataria School of Raughter Yogaのリーダー資格を取得。 

2011年インド・バンガロールにて Dr.Kataria School of Raughter Yogaティーチャ

ーの資格取得。その後大学と認められ改めてティーチャー養成講座を再受講。  奈良県内のいたるところで「笑いヨガ」を開催。  笑いヨガ創始者 Dr.Kataria夫婦を大阪に招き近畿 6府県、他県からも笑い人 

456名が参加。盛大な集いとなる。  奈良県庁職員の為のストレスマネジメントに笑いヨガセミナーを行う。 
 
 

《お問合せ》 

〒630-8054 奈良市七条西町一丁目 22-5               NCN若草の会 西垣京子               /Fax  0742-43-8318  090-3826-1106                   
 
 
 

   

主催    NCN（奈良キャンサーネットワーク）若草の会 


