
 

食品
しょくひん

ロスって何
なに

？ 

まだ食
た

べられるのに、捨
す

てられて 

食品
し ょ く ひ ん

ロスが発生
は っ せ い

すると… 

（１） もったいない！！ 

世界中
せ か い じ ゅ う

で飢餓
き が

に苦しむ人がいる一方
い っ ぽ う

、大量
た い り ょ う

 

（２） 環境
か ん き ょ う

に良
よ

くない！！ 

食品
し ょ く ひ ん

を廃棄
は い き

すると、運搬
う ん ぱ ん

や焼却
しょうきゃく

で余分
よ ぶ ん

な CO２を排出
は い し ゅ つ

してしまいます。 

日本
に ほ ん

では、令和
れ い わ

元
が ん

年
ね ん

10月
が つ

に「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

推進法
す い し ん ほ う

」が施行
せ こ う

され、 

発生
は っ せ い

状況
じ ょうき ょう

および発生
は っ せ い

要因
よ う い ん

 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の奈良県
な ら け ん

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

は約
や く

４．８万
ま ん

トンでした。 

 

10月
が つ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

」として、食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

が推進
す い し ん

されています。 

家庭
か て い

系
け い

食品
しょくひん

ロス量
りょう

と事業系
け い

食品
しょくひん

ロス量
りょう

を比べると、全国
ぜ ん こ く

では事業系
け い

食品
しょくひん

ロスの割合
わ り あ い

の 

方
ほ う

が多
お お

いのに対
た い

し、奈良県
な ら け ん

では家庭
か て い

系
け い

食品
しょくひん

ロスの割合
わ り あ い

の方が多
お お

くなっています。 

私
わ た し

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
し ょ く ひ ん

ロス削減
さ く げ ん

に取
と

り組
く

むことが重要
じ ゅ う よ う

です！ 

しまう食品
し ょ く ひ ん

のことです。 

の食品
し ょ く ひ ん

が捨
す

てられることで無駄
む だ

になっています。 


