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失買事項
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すでに自転車損害幌険等に

.自転車在公共交遇機聞こ持ち込む際は、自転車を折りたたむか解体して専用の
聯ヲ劉こ入れましょう。

.，<1:み出てし \tdJ、折りたidvて也市いものは対家例kとなるため、こ注意くださいu

.葉富か習い場舎は お断りされる場合がありますの

・自転車の組立や解博在行う場古、周リの万の迷惑に昨らないよう、ご主意くたさい。

・早朝や通勤ラッシユ在避けた時間滑に罪I}用し、自転車力邪魔にならないよヨこ気在
つけましょう。また、乗車中は自転車勺、5手を鶴さないことも重要ですヲ

ネットで簡単申込、発送、現地までは自転車悲しでf

「自転車鍛送サビス「
|脅 利用のイメージ l 
l良 田哲也 マイ自転車は 1 
I ~ ι溢当宿へ腕 | 会定Ji
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宗奈相自動車道(緩隔に)
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自転車損害保険等への加入状況をチェック 回

奈良県自転車条例にて自転車保院への加入が譲務になっています。
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藤原宮跡@
犬来日二山 lこ囲 F慣

れた日本腰初の

首都目安原富閉で
は季節ごとσ美

'"い花が植えら
れ芭と リどリの

花の醐芭が広が

ります。暫し l建物

がないため、朝間

け、 タ開けも美し

《素晴らしい展

望です。
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開 . EI5 .

曽開高原はスス

キで一面 lこ覆わ

れた草原 c す。

害年 3 問中置 1 ，

山 焼 古 び 行 わ

れ、 吾から夏 lζ

力 ， 11 て は iiiilご

首レ鰍邑出動か

れたよう芯爽快

"査をみ せ 宗
す。 秋 ζ 砿ス ス

キ配曹が院財し

を培びて、 E 
主色 lこ染ぎ 6光

量は圧巷です。

ゐ古代ロマンコース &liUJ1諮問醤口口問|

-E語:Ir.・d量四F.Iiヨ~・

省高原コース EJ?机歯・・圃副

盛霊園置罰

曽爾高原@

ザイ7リストにや古しい宿

襲撃

レンヲザイ7ル

レンヲザイ7ル

70 60 

室生ダム@
ダムか 1.3 1 a:吊り橘をのぞむ圃暑が楽 しめます。余出があれば罪苗謹

鎮活面恕どの日黙者栄しめます。 トイレと駐車場があります。

岸関陣

訴"""......:・""
奈良県立万葉文化館@
万葉の，l' るさと 奈良にふさわしい f方葉集l を中心とした古

代主化に関する組合文化拠点。カフ士レス トランでは地陸地消
').三ユーで迎えて〈れ表す。

50 

室生川と青蓮寺川治いの清流沿いに曽爾、宇陀を巡る本格高原ルート
宇陀川浩いに立つ大野寺とその対岸の者壁に刻まれた磨崖仏を眺め、ほたる街道と言われる漕流室生 I 1 1 、青蓮寺川を上り曽爾
高原と宇陀の自然在感りる約80kmの本格的な高原)[ノート。紅葉やススキが美しいゴースです。

. 
40 

悌隆寺@
併隆寺。彼岸花と樹齢 qOO 年σ?艇の古木。今

し上がった昨わ 5は美しい棚田の風景が広が

り ます。

天香久山。
大打三山のひとつ。持続完皇￠歌 I春すぎて亘

来たるら し自たハの空宇したリ更の吾異山

こ万葉集で酢われる神里草山です。 (自転車 1;)
1乗入れ禁止J です)

曽爾高原ファームガーデン@
固定公園 " 指定された曹爾出雄大芯自黙
の中にたたずみ、 「曽爾膏原温宗お亀の;易 j

と隣接しています c地元の掠抗たての新鮮

野票えを使ったレ 7 トラン 野棄の芭売所や

おみめげものコ-ーも併設しています。

国営飛鳥歴史公園キトラ古墳周辺地区@
園内は自転車で移動でき ひろげろと した圏

内で除、 実 '" し1白需環揖め芯かで飛鳥"関わ
る腫i'!II!やフラフ卜などのプログラムやイペ

:ノトぞ楽しめます。

歴史的町並みの今井凹か己藤原宮跡・明日香村を巡る
古民家が立ち柑/:5\今井Eからいにしえの都をめく、る約28kmのコ ス。

古代ロマンあふれる名所旧跡が楽しめます。

みつえ高原牧場。
申立圃玖場約 1 7 個去とし l う広人な牧噂。 4

~ 11 同臨までホルスタイン牛の般牧が見5

t1 iTす。眺めも良 く プ イ ク U ングコ ースや頁

体調澗スポッ トとしても人気です。

重要伝統的建造物群保存地区今井町@
約 50C 咋の缶椛的建造物か存在し、 今も立戸

時1"'(;1])情緒佐ιlこす町並みと署ら しが息づ《

地".古民家ち宇和j 問 Lt- i'l 7 工 や個↑とのあ"

お后めぐりか車しめます 。

室生寺@
窒生寺1;、女人間野と称=れ、古く から主性白

骨叩を篤く畳Icて し tた 。今も直 し し〕罪固まの

堂培や仏像がたくさん接されています。

石舞台展望台。

国冨飛鳥歴史公園石舞台地区には土佐屋、
レ ストーシなどのお苫がたくさんあい季す。
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コスモスと
法起寺の
国宝三重増
@ 

世界遺産 lこ量調

さ れているま起
寺lζ 10706 年男

日の日本現存里

吉の圭 し い三量

培( 国宝 )があ

りきす。周辺 lこ

はコスモ;;.畑が

広がリます。

-B量3<・崎町田ヨF・

展望台か 5 は、

事良と大阪IJ;

県携である童

聞l山苦でも眺
望できま すc春

には大 I 1 ノ コ

マ !こ 広がる棋
を見濯す事が

出来 ます。 ま

た この付近か

らの垂峯山苛

刀眺望陪拍車
下す。

f3IM'U罰

哲
三

/

@善
幸

吉野上千本
展望台。

ザイ7リストにやさしい宿

35km 

まちの自転車屋さん

レンタザイ?Jレ

サイヲリストに
やさしい宿

レンヲザイ?Jレ

怖の葉寿司
吉野山 !こは柿の葉寿司の名店があります。お店に よ τ τ圃昧が遭う

ので食べ比べるの毛楽しいです。

25 

法隆寺南大門(室町時代国宝)0
法隆寺 センク か己の参道在行く とすぐにま隆寺の五聞 に

あたる総門町見えてき表す。車l理閉じちも立， 1;) 、 1 4 3 :.年 lこ焼

失し 14 38年に現在の門が再建されました。

15 10 

金霊山寺。
現在で肱盆華山修験本宗の総本山とし亡主国

の修験者山伏がまう躍験置の中心寺院です。
掴い参道から喪灯 と して現れるヲ突きたi il玉虫

lし圧倒さべます 。

豊太閤花見塚@
太圏秀吉が杷閣の勢力奄謂った 1 5 94年に

総努 50 J 0 人接伴し}行わ杓?っk閏秀吉の大

花見。花見在憧した場所[;j l皇太閤花晃瞳I と

伝えられ、そこから苦手山の景色が一望でき

ます。秀吉は 「 自で千本見える。絶望 じ字、担
皐じゃ と称賛したと玉わります 。

中宮寺跡史跡公園。

空砲太子が理lJ. し たと世わる尼寺 中宮寺目ゅ

の主堂と壇のあっ十三基壇が復元され 公園 と

なっています 。

天満池@

票田にはため池t，\'多く ゐられ、 票良童地特有
の田園且畢となっています。 l，J:I埠神社やJ正陸

寺の五重瞳速く lζ1志士よ山を (;r) ぞみ朝焼け

夕焼 すも害事しいス ポぅ卜です門

吉野神宮@
明省 22 年 ( 1 8891 明 台吏呈によリ申l量。後置

制実望者杷1>.社属目立昭和 7 年(1Ç321 の世襲

で本相拝殿芯どは全て省造り 。

焼内 lし[主理武中興￠巧臣 ア メーが市Eうれている

I!Ilt 3 1土があり宗す。吉水初社か0f多された頁

皇家は、後村上実皇が昨ったものと缶えられτ

います。

吉野川湧水@
吉野の下市 ltある吉野川君水。吉野， 1 1 が見下

ろせる道沿いから書き ttています。

!îJ鳩三港に数えられる
法輪寺の三重塔@
1 944 年lこ通雷です鬼突した国宝で'"った二重壇
は1975年l了日察の場剖"再草された飛鳥P様式の
居です。

蕗ノ木古墳。
晋ノ木古賀怯直憧 48m め大型円墳で、 6 世

杷後半(j)染造とされていぎ す。古墳[;j国的史

跡 lごたまっ7います。

-・・・・F省E措置!:'.，~温圃圃圃圃園

γ 章。 \!
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大台ケ車から尭し濯しV測や早瀬とさまを亙え怠がら流れる古野11 1 。
1あだばしからU 眺望)

薬師寺。 閉
天武玉里 9 年 (680

年) 天武夫呈の発願
lごより、眠黒の穫原
曹の士制こ造宮が開始

され平唖遷都後(1)

8 世紀初め 1，現在地

の西/烹lご移転しま

した。奈良時間の建

築である東壇は国宝

で麗美芯韮を1是正に
jJi していますc

ーーーー一語3<・世霊園官主主ーーーーー

~3i'4'U冨

奈良市内の"ポ ト唱で串れ lまどこで
借りてど之で返してもO附 好晋怠崎に
借りて好き草間に近くの
"ポート"で返却できる回曲目
システムは E陪切こも電通lo ~事極昌
奈良観光にぴったりの白磁P
システムです。 田両圃"""

奈良県在訪れるワイフリストに安心し
て自転車旅行を楽しむための施設を
紹介します。

レンヲザイ?Jレ

サイヲリスト1:
や古しい宿

五僚新町の町並み。

重要缶統的達造物群保存地区に指定される王線新町の町並み。江戸

時{紛らø理築d残り拘 900 111 め通り沿い lζ 仏文化E指定。田家

や置寺析が立ち市ぴ力ヲェや旅館口Ij用されてい~す。少しEを

のばすと実現しなかった幻ø五新鉄道の橋梁遺構が見られます。

唐招提寺@
南部六宗山 つ σある律宗山総本山 C 宣誓
車ßV，有本軍といでし〕烹寸。間基 (自J :u者) 1志中
国 麿出身ø圃鑑真。鑑真が眠年を過ごした

寺であリ奈目的m主立の垂堂、講堂'"始め、
多くの文化財を有してし1 ます。

吉野川の清流@

平減宮跡歴史公園@

13Uり 年配闘を超えて、 H本の国づく リの壮

大なロマシち秘められた平城君。乙こは日本

￠原点と怠った里想政治経済、拒術文化在

し l 表 !こEえる歴里文化置置です 。 第一次大極

殿院j の橿原整備事業が着々 と進められてい

ます。復原橿原された人極瞳人恒門、朱雀門

日他lζ盲い理切がなく圧巷の迫たです。

法華寺@
1 300 年前栗田騎代 光明皇后創建の総国分

尼寺。奈毘町代の国宝唯摩暦士坐骨 T安時代

(j~， 国宝十一面調首舌薩耳種、同 じ く阿弥陀二

尊 lliJ量子画像 (絹玄著芭)の 3 つの国宝や
重要文化財が多数安置されτいます。十 面

観音吾薩立像のお韮l立光明量厄が蓮池を;~S

れる韮在写したものと缶えられていすす。

芝崎の奇岩。

蛇行する吉野川 l志樟々芯景観を生みそ安τ。 中

でも柴崎の奇岩lま吉野川が大きく !lrEfJ'する哩

所で 大き広岩吟長い年月で畳￠よ 3 1 ご削 5

れた岩々か不思誌な景観を作り dlしていぎす。
近隣!こは動力所展望所がありぎすω

大昭橋からの眺望。

朱雀門ひろばlから世界遺産古都奈良の文化財めぐり
新しい奈良旅行の記点 I朱雀門ひろばl 。
世界遺産のど真ん中、平城宮跡から
奈良公園、薬師寺、唐招提寺とt界遺産在巡るゴー立。

朱雀門ひろば@
平織京のE史在坦る I平械宮Jざ疋よい館J. f寺

産晶白買える天平みつ吉瞳j やi;園 UJ景色佐

眺めな州月食事務楽しめ為 「実平弓悲し曙l 内

ザイクルステ ション、展望テ!ノキなど7ヲク

ア イ ピァイ l刀拠京こなる 「天平みは己 し館 1 0

休憩所としても利用できる 「芙平つどい館I と
し l う、 5 つの館と芝生広場、復原遣居世耐芯と:

(J)屋外スペ スき合わせた広大悲公園です。

水上，也。

3 つの大きな古車群 「ウワナベ古車群l と野鳥
￠楽園 I氷上池I 。 生間山、若草山在望み池の周

囲が自転車道と怠っており、奈慢の平副京、京

都の平安京を桔 1)\のどかな目黙在感じる水辺
1J;，1õl阜です @

下淵頭首工@

犬和平野は農業用ブイが不足し音からため池が

つくられまし た。豊富泡水量の吉野川のろにせ

大和平野lこおくる総延長約 336km の吉野， 1 1
分水の出先点力 下訓IJ ~首工ですu

奈良猿山寺(栄山寺)0
ど票神力大物主犬神 (おおも￠ぬしのおおか

み) がお山!こ鎮まるために 古来本開I~設ナず

に拝E君主)奥にある三ツ鳥居を過し三時山を揮
するとし〕弓原:mcハ神配 けIJ;，将有恒夫る我が国

最古ι神社。生活全般￠守麗神として全国か

bの参梓があリ~す。

奈良の大自然を満喫してください l

川のせせらぎと遭hんだ水に、ι、洗われ、

干本の桜を一望できる主国屈指の桜名所や

夕陽をあびて黄金色に輝くススキの絶崇

曽爾高原は一見の価値あり l

1300 年の歴史を誇る古都 ・ 奈良。

日本の固のはじまりを体感してください l

世界遺産に固まれ、国宝 ・ 重要文化財の建築 ・仏像b'数事く残されて凶ます。

豊力、怠自然、現代と音が調和した町並みおど、

心癒やされる古代ロマンの風在感じ、ιせ也よいひと閏をお楽しみください。

ノスタ~iI~ックな
街並み広がる
奈良の自転車旅

万葉集にも表現され、

日本の原告を感じさせる魅力に

満ち溢れでい苦す。

奈良公園で1<1、愛婿あふれる鹿とふれあしk

郷土料理の柿の葉寿司や

吉野本葛の料理 ・ 相菓子おどのグルメも満喫。

ノスヲJレジッフ怠街並み広がる奈良自転車の旅。
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