
中間アウトカムの数値目標について

第3期奈良県がん対策推進計画の数値目標（「喫煙率」「受動喫煙にあう
人の割合」）は、なら健康長寿基本計画の目標値を設定。

【喫煙率】
・現状の喫煙率から禁煙希望者が禁煙した場合の割合を減じた値
計画策定時の現状値：14.2% 目標値：9.9%

【受動喫煙にあう人の割合】
・現状の喫煙率と受動喫煙を有する人の割合の比率を用いて、目標とする
喫煙率を達成した場合、受動喫煙を有する人の割合を算出し、それを半
減する。行政機関、医療機関は「0%」を目標とする。

例）飲食店での受動喫煙にあう人の割合【目標値】
42.5%×(100%ｰ30.2%)÷2＝14.8%

＜なら健康長寿基本計画の目標値の考え方（健康日本21(第二次)を参考）＞

別紙2

＜数値目標の考え方＞

喫煙者のうち禁煙意思のある方の割合（H23）

＜健康日本21(第三次)での目標値の考え方について＞

令和５年５月１７日付け「健康日本２１（第三次）について」（厚生
労働省資料）の中で、目標値は、直近のトレンドや科学的な エビデン
ス等も加味しつつ、原則として健康日本21（第二次）で未達のものは同
じ目標値、目標を達成したものはさらに高い目標値を設定することとさ
れている。

喫煙率については、12.0%を維持（未達成のため）。
受動喫煙にあう人の割合については、第三次には指標なし。

飲食店での受動喫煙にあう人の割合（H23 ）



中間アウトカム指標
現状値
（R4）

計算 目標値

喫煙率（全体） 10.5% 10.5%×(100%ｰ39.6%) 6.3%

喫煙率（男性） 17.8% 17.8%×(100%ｰ37.4％) 11.1%

喫煙率（女性） 4.8% 4.8%×(100%ｰ45.8％) 2.6%

＜前回の目標値と同様の計算方法で算出した目標値＞

【受動喫煙にあう人の割合】

第3期奈良県がん対策推進計画の指標「受動喫煙にあう人の割合」は改善傾向
ではあるものの未達成であるため、同じ目標値を設定

第４期奈良県がん対策推進計画においても引き続き指標として設定

《令和４年度なら健康長寿基礎調査の結果》

行政機関： 4.2％ 〈目標値： 0.0％〉 医療機関： 4.6％ 〈目標値： 0.0％〉

職 場：22.5％ 〈目標値：12.4％〉 家 庭： 9.8％ 〈目標値： 2.6％〉

飲 食 店：19.5％ 〈目標値：14.8％〉

【喫煙率】

第４期奈良県がん対策推進計画では、全体の喫煙率に加え男女別の
喫煙率についても指標として追加

《令和４年度なら健康長寿基礎調査の結果》
全体：10.5％〈目標値：9.9％〉
男性：17.8％〈目標値：18.0％※〉
女性： 4.8％〈目標値：2.8％※〉
※男性・女性の目標値はなら健康長寿基本計画での目標値

男性の喫煙率が目標値を達成しているため目標値の再設定が必要

「喫煙率」の指標は、男性喫煙率が目標を達成していることから、前回と同
様の計算方法で算出した目標値に変更

＜第４期奈良県がん対策推進計画の指標策定について＞


